
       CHULETARIO… por si te faltan ideas… 

 

 
Valores, actitudes, palabras clave, pensamientos, hashtag… 
 
 

- Aceptación de los 
demás. 

- Aceptación personal. 
- Acogedor/a. 
- Activo/a. 
- Adaptabilidad. 
- Admiración. 
- Alegría. 
- Amor. 
- Apoyar. 
- Aprender. 
- Arriesgar. 
- Asertividad. 
- Aunar. 
- Auto concepto. 
- Autoconfianza. 
- Autocontrol. 
- Autoestima. 
- Buen trato. 
- Buena alimentación. 
- Buenos hábitos de 

vida saludable. 
- Cariño. 
- Coherencia. 
- Compartir. 
- Comprometido/a. 
- Compromiso. 
- Conciencia plena. 
- Conquistar lo 

conquistable. 
- Consensuar. 
- Constancia. 
- Construir una 

sociedad justa. 
- Construir. 
- Crear. 
 

 
- Cuidar. 
- Cuidarme. 
- Denunciar. 
- Disciplina. 
- Distribuir. 
- Diversión. 
- Documentación. 
- Educación. 
- El todo suma. 
- Emociones positivas. 
- Empatía. 
- Envidia sana. 
- Equilibrio mental. 
- Esfuerzo. 
- Ética personal. 
- Ética profesional. 
- Fe en uno mismo/a. 
- Feliz. 
- Flexibilidad. 
- Fluir. 
- Formación. 
- Generosidad. 
- Guasa. 
- Habilidades sociales. 
- Honradez. 
- Igualdad. 
- Imaginar. 
- Información. 
- Iniciativa. 
- Integración. 
- Luchar por un mundo 

mejor. 
- Mirar a los ojos. 
- Moral. 
- No egoísta. 
- No machismo. 
 

 
- Orden. 
- Placer. 
- Planificación. 
- Quererme a mí 

mismo. 
- Realización personal. 
- Respeto al 

medioambiente. 
- Respirar. 
- Risas. 
- Salir de mi zona de 

confort. 
- Salud mental. 
- Salud. 
- Sano/a. 
- Sensatez. 
- Sentido del humor. 
- Ser positivo/a. 
- Sinceridad. 
- Socializar. 
- Solidaridad. 
- Sonrisas. 
- Soñar. 
- Superar barreras. 
- Tener palabra. 
- Tolerancia 
- Trabajar. 
- Trabajo diario. 
- Valorar al prójimo. 

- … 

 


