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                                                     CEP Córdoba. 2014/15.  

 

                                                 
                                                           (11 de marzo 2015) 

 TÍTULO: STOP: AKÍ…AHORA. 
 PONENTES: Todas las Sophias 4.0 del mundo mundial. 
 CONTENIDOS: Parada, disfrute, realización, reflexión, planificación  y…actividad lúdico-

festiva (que no falte). 

 MATERIALES 
PONENTES/ASISTE
NTES: 

 Creaciones inacabadas de ayer y hoy, con el material que 
necesite. 

 MATERIALES 
ORGANIZACIÓN: 

 De todo un poco, lo que se requiera y tengamos. 

 Modo de hacer: 

   
 

 
 

  

Orden del día: 
 
1. Trabajo en las creaciones inacabadas de ayer y hoy 

en buen y relajado ambiente.  
     Temazo: Producir versus compartir, ese es el dilema. 
 
2. Planificación de las próximas intervenciones de los 

“tentáculos de Sophias 4.0”: 
2.a. Intervención en la Escuela de Danza, el jueves  
       26 de   marzo. 
2.b. Participación en el EABE (18/19 de abril), con o   
       sin taller.    Ver: http://eabe15.org/ 
 

3. Refresquito, con o sin “alpiste” (a voluntad y escote). 

 Metodología 
cooperativa: 

Pensamiento/reflexión colectiva. 

 Enlaces de 
interés: 

http://eabe15.org/ 

 “TRUQUI DEL 
ALMENDRUQUI”: 

Las cosas compartidas son las más vividas. 

 MÚSICA:  SaraBanda. 

 RECETA PARA 
HACER: 

Propuesta creativa con fruta (si puede ser). 
- Naranjas con azúcar, canela, ron y aceite (de toda la vida). Pelar 

y partir las naranjas a rodajas transversales, añadir 2 cucharitas 
de azúcar (o más), canela en polvo(si puede ser de Marruecos, 
mejor) y un chorreón de ron. Mover el recipiente para que se 
integre todo. Dejar macerar. Echar una cucharita de aceite de 
oliva virgen extra por encima al servir. 

- Coco (de todas las ferias) 

- Manzanas con canela (machi machi, pero buenas) 
Blog del grupo Creartecep. 2011/12: http://creartecep.blogspot.com/ 

Página web grupo Sophias-crearte. 2012/13: http://sophiascreartecep.jimdo.com/ 
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